ACADEMIA

TECNICAS DE ACTIVACION MUSCULAR (MAT)

En los dltimos 7 afios, en EEUU, se han desarrollando unas técnicas
revolucionarias en el sector de la salud y la recuperacion de las lesiones. Estas
se llaman MAT, Muscle Activation Techniques (Técnicas de Activacion
Muscular). El objetivo principal de MAT es valorar el estado del sistema
neuromuscular, con el fin de comprobar si la conexién entre los sistemas
nervioso y muscular es la correcta. Si no es asi, se produciran debilidades
musculares que son causa potencial de lesibn. Hay que tener en cuenta que
los musculos estan disefiados para una doble funcion: mover y controlar las
articulaciones. Por lo tanto, un musculo que presente debilidad
neuropropioceptiva (mala conexibn musculo - sistema nervioso) sera incapaz
de controlar las fuerzas que llegan a la las articulaciones, pudiendo llegar a
provocar dafio en la estructura (rodilla, columna, hombro, tenddn, ligamento,
capsula, etc.).

MAT considera el dolor como un indicador de que algo no esta funcionando
bien y pretende buscar cual es la causa que lo provoca mediante la
valoracion del sistema neuromuscular. Cuantos mas musculos funcionen
correctamente habra menos probabilidades de dafar las estructuras
(articulaciones, huesos, tendones). Una vez aparece la lesion MAT ayuda a
acelerar los procesos de recuperacién y a disminuir o erradica los sintomas
dolorosos gracias a tener un sistema neuromuscular mejor preparado. En
ocasiones, el dolor puede aparecer en zonas alejadas de las debilidades
musculares. La nica manera de poder llegar a ellas es mediante la valoraciéon
del rango del movimiento articular. Una articulacibn que no tiene una buena
movilidad quiere decir que no tiene una buena estabilidad (falta de control
muscular). Por lo tanto dotando al cuerpo de estabilidad mejorara la amplitud
de movimiento articular.

MAT valora el estado del sistema neuromuscular mediante test basados en
ciencias como la biomecanica y en la neurofisiologia. Estos se encargan de
evidenciar las debilidades anteriormente citadas. Una vez identificados los
fallos musculares pasan a ser tratados con el objetivo de garantizar la
estabilidad y el control muscular.

Teniendo en cuenta que todo el mundo depende del sistema neuromuscular
para controlar las fuerzas que le llegan durante el dia (gravedad, efectos



inerciales, pesos, etc...), podriamos decir que cualquier persona puede
obtener los beneficios de MAT. Especialmente en deportistas, gente con
problemas osteoarticulares, en personas de la tercera edad, gente con
movilidad limitada o simplemente como medida preventiva o de mejora de la
calidad de vida.

Hace 2 afios que MAT funciona con éxito en Espafia (pioneros en traer estas
técnicas a Europa). A partir de septiembre este servicio lo podran disfrutar los
tenistas de “la Academia de Riba Competicion” , con un especialista formado
directamente en la sede central de MAT en Denver (Colorado).
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